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中国体育科学学会团体标准 

《运动科学实验室质量控制通用要求》 

编制说明 

一、工作简况 

（一）任务来源 

 1.为规范竞技体育运动科学研究型实验室的管理，提高研究结果

的质量，促进体育领域标准体系的完善，国家体育总局体育科学

研究所组织申报了由中国体育科学学会归口管理的《运动科学实

验室质量控制通用要求》团体标准项目。 

 2.《运动科学实验室质量控制通用要求》在中国体育科学学会

2022年团体标准制定计划中列入学会团体标准制定计划，项目编

号为 CSSS-2022-023。 

（二）起草人员及其所在单位 

本文件主要起草人及其所在单位： 

张建丽  国家体育总局体育科学研究所 

毛  歆  中国食品药品检定研究院 

邢延一  北京体育大学 

陈  颖  中国中医科学院中药研究所 

胡水清  国家体育总局体育科学研究所 

李鹏飞  国家体育总局体育科学研究所 

杨星雅  国家体育总局体育科学研究所 
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（三）主要工作过程 

1. 预研阶段：2022 年 10 月 20 日-11 月 15 日，先后组织召开 3

次研讨会，1 次包括 5 人次的专家论证工作，主要就标准立项

的必要性及标准研制的方向、范围和框架进行了研讨和论证。

通过 3 次研讨确定了立项目的、标准的名称、适用范围、标准

框架等内容。论证专家一致认为制定运动科学实验室质量控制

通用要求确有必要，并给出了具有实际指导意义的建议：开展

应用调研、起草团队增加科研人员、限定实验室类型（科研型、

检测型等）。 

2.立项阶段：2022 年 11 月 16-30 日，起草组在查阅相关文献资

料和标准的基础上，根据研讨会商定内容和论证专家的建议撰写

了立项任务书和标准草案。 

3.起草阶段：2022年 12月-2023 年 4月，经过起草组成员多次修

改、完善，形成征求意见稿。 

4.征求意见阶段： 

 

5.审查阶段： 

 

6.报批阶段： 

 

二、标准制定的目的和意义 
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    标准是经济活动和社会发展的技术支撑，是国家基础性制度的重

要方面。标准化在推进国家治理体系和治理能力现代化中发挥着基础

性、引领性作用。2021 年 10 月中共中央、国务院印发的《国家标准

化发展纲要》中明确提出，要建立科学完备、门类齐全的体育标准。

2022年 7 月，市场监管总局联合 15 部委共同印发的《贯彻实施〈国

家标准化发展纲要〉行动计划》中又将完善体育领域标准体系列入

2023年底前重点工作。 

    运动科学实验室是指为体育运动提供科研攻关以及技术服务的

科研类实验室，主要涵盖运动生物化学、运动生理学、运动生物力学、

运动训练学、运动心理学、运动康复领域，是体育领域开展科学研究、

实施相关测试工作的基础性平台，出具科研数据和测试结果的质量与

科研项目结论的可靠性和准确性直接相关。规范的质量管理体系可以

提高实验研究数据的科学性和准确性。目前，国内外体育科学实验室

管理规范尚不健全，仍无体育运动领域国际和国内标准可以采纳借鉴。

基于上述原因，本项目拟研究制定《运动科学实验室质量控制通用要

求》，意在促进我国竞技体育运动科学实验室规范化发展，助力我国

体育领域标准体系的不断完善。 

三、编制原则、标准主要技术要求的依据（包括验证报告、统计

数据等）及理由 

（一）编制原则 
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1. 适用性原则：结合各学科运动科学实验室的共性，及个别学

科运动科学实验室的个性，搭建并编制出适用于科研型运动

科学实验室质量控制的通用要求。 

2. 可操作性原则：易于理解，便于操作，质量可控。 

3. 规范性原则：按照 GB/T 1.1-2020《标准化工作导则  第 1部

分：标准化文件的结构和起草规则》的规定起草。 

（二）标准的主要内容及主要技术要求的依据（包括验证报告、

统计数据等） 

本标准的主要内容共分为 7章，范围、规范性引用文件、术语和

定义、基本要求、资源要求、研究过程要求和质量控制要求等。 

1.范围 

本文件规定了运动科学实验室的基本要求、资源要求、研究过程

要求和质量控制要求。 

本文件适用于运动科学实验室的运行和管理。实验室在固定、临

时、移动的室内或室外设施场所开展体育运动科研工作，均应遵守本

文件规定。 

2.规范性引用文件 

本标准引用了以下文件： 

GB/T 19000 质量管理体系 基础和术语 

GB 19489 实验室生物安全通用要求 

GB/T 27416 实验动物机构 质量和能力的通用要求 

GB/T 37864 生物样本库质量和能力通用要求 

JJF 1001 通用计量术语及定义 

3.术语和定义 
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本标准主要给出了运动科学实验室、研究设施、研究场所、实验

室管理者、科研项目负责人、生物样本、研究方案、偏离、原始数据、

研究团队、能力验证、比对、有效性和持续改进的定义。 

4.基本要求 

本章针对运动科学实验室的特点，规定了结构要求和制度要求。 

5.资源要求 

本章对运动科学实验室涉及的必要资源——人员、设施和环境、

设备、试剂和材料、危险废弃物作了具体的规定和要求。 

5.1人员部分参考了GB/T 27425-2020科研实验室良好规范中“人

员职责”中的相关规定，汲取了其中适用于运动科学实验室的人员要

求。 

5.2 设施和环境中首先对整体设施和环境进行了规定，又根据运

动科学实验室的科研工作特点，将实验室划分为两大区域即运动员等

待区和实验区，并分别对两大区域做了具体要求。 

5.3 设备、5.4 试剂和材料以及 5.5 危险废弃物在参考 GA/T 

1704-2019《法庭科学 DNA 实验室质量控制规范》中相关内容的基础

上，同时结合运动科学实验室实际情况做了相应规定。 

6.研究过程要求 

    本章按照实验研究过程中涉及的主要要素的先后顺序，即研究方

案和计划、方法、记录和档案以及研究报告几部分分别进行了规定。 

7.质量控制要求 

    本章分别从内部质量控制和外部质量控制两部分对运动科学实

验室开展科学研究时的质量保证做了相关要求。 
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本文件整体上在参考GB/T 27425-2020《科研实验室良好规范》

和CNAS-CL09:2019《科研实验室 认可准则》对科研实验室通用要素

要求的基础上，结合运动科学实验室的特点，搭建了本文件的要素框

架。 

在细化各要素具体要求的过程中，结合不同学科运动科学实验室

的实际情况，同时参考GA/T 1704-2019《法庭科学DNA实验室质量控

制规范》中相关内容，编制出各条款内容。 

四、与有关法律、行政法规和强制性国家标准的关系 

本标准内容符合国家现行有关法律、行政法规和强制性国家标准

的规定。 

五、与国际标准化组织、其他国家或者地区有关法律法规和标准

的比对分析 

无。 

六、重大分歧意见的处理过程、处理意见及其依据 

无。 

七、废止现行有关标准的建议 

不存在可废止的现行有关标准。 

八、涉及专利的有关说明 

本标准不涉及专利。 

九、宣贯及实施建议  

（一） 宣贯建议 
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准归口单位对标准宣贯进行指导，向体育系统各相关单位发送标

准发布通知，使相关人员及单位具有获得标准文件的有效途径。在标

准宣贯过程中出现的疑问，由标准编制人员负责人解释。 

（二） 实施建议 

建议具备条件或计划提升管理质量的运动科学实验室按本标准

开展科研实验工作。也可以此标准文件为依据制定符合各自学科实验

室的管理制度。在标准实施的过程中出现的问题，标准编制人员及标

准化技术人员应给予协调和记录。 

（三） 实施日期建议 

鉴于我国目前暂无运动科学实验室质量控制相关标准，因此，建

议本标准自发布之日起实施。 

十、其他应当予以说明的事项 

   无。 


