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讲师简介
马  军  北京大学儿童青少年卫生研究所教授、所长。中国疾病预防控制中心学校/儿少卫生中心主任，教育部全国学生体质健康监测中心副主任。主要研究方向为儿童青少年生长发育及其影响因素、成年期疾病早期预防、学生疾病预防及学校卫生管理等。
矫  玮  北京体育大学康复学院教授。2005年作为核心发起人推动运动防护事业在中国的发展,目前担任运动医学会运动防护专科委员会秘书长、世界运动防护协会教育与研究委员会委员、中国康复教育委员会常委暨运动康复教育学组组长、教育部高等院校本科专业国家教育标准研制专家暨运动康复组牵头人，是国家体育总局备战2008、2012、2016、2018、2020、2022年奥运会运动康复保障专家。
吴  键 中国教育科学研究院体育卫生艺术教育研究所所长，兼任全国中小学体育教学指导委员会副秘书长，中国教育学会体育与卫生分会副理事长，《全国学生体质健康准测试报告》获得第四届全国教育科学优秀成果二等奖。
闫  琪 国家体育总局体育科学研究所研究员，博士，获得美国体能协会认证的体能训练专家（CSCS）证书和私人体能教练（NCSA-CPT）证书， FMS、SFMA高级认证专家；中国体育科学学会体能训练分会常务委员、国家体育总局备战奥运会体能训练专家组成员；国家体育总局教练员学院体能训练培训讲师；多名奥运会金牌运动员的体能教练；翻译出版多部专著；承担省部级课题十余项，发表论文三十多篇。
王富百慧 国家体育总局体育科学研究所科学健身与健康促进研究中心副主任、副研究员，中国人民大学人口学博士，长期从事青少年健康行为、新健康老龄化等体育社会科学理论与实证研究，主持完成多项国家级、省部级课题，牵头开展《青少年身体姿态测评系统与综合干预体系研究》，以第一作者发表学术期刊论文14篇，出版专著1部。创新工作思路，针对大众普遍存在的“不健身”和“不会健身”的问题，成功策划并组织推出 “科学健身18法”，得到社会广泛关注。
冯  强  国家体育总局体育科学研究所国民体质研究中心副主任，北京体育大学运动康复硕士，获得美国体能协会认证的体能训练专家（CSCS）证书，FMS、SFMA认证，曾为多名国家级运动员、省级运动员进行康复体能保障，长期从事儿童青少年身体姿态与脊柱健康领域研究，发表论文10余篇，出版多部科普著作。
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