[bookmark: _GoBack]附件1 
方法类作品要求

一、分类
方法类作品，包括与题相关的健身方法、训练方案、课程体系等。
二、具体条件
（一）要求具备科学性、操作性、创新性、实用性的原创作品；
（二）作品内容需经过相关业内专家对科学性、专业性审核；
（三）方法作品报送形式不限，但必须包括对该方法较为详细的文字介绍，以视频、图文等形式报送，具体格式要求请参照附件2、附件3。





附件2
视频类作品要求

一、分类
    （一）讲解和动作演示类。
    （二）公益广告、微视频、微电影、动漫等其它类。
2、 [bookmark: _Hlk12808197]具体条件
（一）讲解和动作演示类
    1.作品均以视频形式报送。要求画面质量优，可供二次传播使用，为MOV、MP4等格式1080P高清影像。
2.作品时长在5分钟以内。
3.讲解类作品内容需经过相关业内专家对科学性、实用性审核，并在公开场合进行过讲解和演示。
    （二）公益广告、微视频、微电影、动漫等其它类
1.作品均以视频形式报送，要求画面质量优，可供二次传播使用，为MOV、MP4等格式1080P高清影像。
    2.公益广告、微视频时长原则上不超过1分钟。微电影、动漫不超过5分钟。其他作品时长原则上不超过15分钟，剧集总数不超过20集。
3.作品已在县级以上广播、电视台、流量网络传播平台播出及发行，并有一定的传播量。

附件3
图文类作品要求

[bookmark: _Hlk12808305]一、分类
（一）手册、折页、健康教育处方、PPT、H5（5代HTML制作的数字产品）、科普文章、一图读懂等。
（二）科普图书类。
二、具体条件
（一）手册、折页、健康教育处方、PPT、H5、科普文章、一图读懂等类
1.为便于评审，科普文章以文字形式报送，字数在1000-1500字之间，其余作品需报送JPG格式文件。
2.PPT课件要求页数原则上不少于10张，不超过50张，每张幻灯片的备注要说明讲课要点；H5交互页面类作品可以二维码或者网址链接的形式上报，原则上不少于6页（含封面、封底），不超过15页。
3.H5作品须能够在IOS、Android主流移动设备上正确显示，可附每页截图及作品文字简介；科普文章需附刊载页面图片或者刊载网址链接。
（二）科普图书类
1.出版的健康科普图书（含译著和再版图书），文字为中文简体，要点突出、形式新颖、设计美观、有较强的传播价值，且应具有原创性。
2.图书类作品需提交作品文字简介，并将图书邮寄一本（套）至工作组：北京东城区体育馆路11号434室（邮编100061），请注明为“青少年健康包征集作品”字样。







附件4

产品类作品要求

一、分类
产品类作品，包括与主题高度相关健身器械、辅助工具、康复产品等。
二、具体条件
（一）要求具备科学性、操作性、创新性、实用性的原创作品；
（二）产品需已于2019年5月31日前申请专利，并经过相关业内专家对科学性、专业性审核；
（三）产品类作品报送时，须提交一套全新的完整产品，并附技术说明、证明材料、验证数据、市场评价等相关材料。








附件5

网络类作品要求

一、范围
体育、教育、卫生健康系统各单位及健康科普传播机构建立的健康科普类APP、微博、微信公众号和小程序，提供健康资讯、科普知识、政策解读等健康信息以及在线健康服务。
二、具体条件
作品需以图文形式介绍其运维情况、亮点成绩、所获荣誉，介绍文字在800字以内。
三、其他要求
同一名称微信公众号既有服务号又有订阅号的，选择一个参与评选即可。







附件6
方法、视频、图文、产品类作品报名表

推荐单位：                                 序号：
	名  称
	

	类  别
	
	传播量
	

	主要作者
（单位）
	

	联系地址
	

	联系电话
	
	电子邮箱
	

	出版时间
	

	主要内容及创新点
	



（限300字以内）

	获省部级及以上奖励情况
	
	

（附获奖复印件）

	内容初审人员意见（需主任医师职称或其他相应职级人员审核，并写明具体单位、职务和职称） 
	   
                       
                       （签字）            
               年  月  日

	单位推荐意见
	




               （盖章）
年  月  日












附件7
网络类作品报名表
（APP、微博、微信公众号和小程序）

	账号名称
	

	类型
	□APP□微博□微信□小程序

	类别
	□机构□个人□其他

	账号主体
	

	报送单位
	

	联系人
	
	联系电话
	

	联系人职务
	

	注册时间
	

	基本情况、亮点成绩
（500字以内）
	

	获奖情况
	

	用户数量（截至申报日）
	

	内容初审人员意见（需主正高职称或其他相应职级人员审核，并写明具体单位、职务和职称）
	  
                       （签字）
                年  月  日

	单位推荐意见科协机构）
	
                  （盖章）
年  月  日

	备注
	个人、其他健康类新媒体、社会机构需由所属的体育、教育、卫生健康机构及相关科技、科协机构盖章推荐报送。
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[bookmark: _Hlk12808549]附件8
青少年科学健身“健康包”作品统计表
（视频类）
报送单位（加盖公章）：
联系人：        联系电话（区号）：           电子信箱：
	单位名称
	作品名称
	作品时长
	内容简介（200字以内）
	备注

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


（可加页）
青少年科学健身“健康包”作品登记表
（图文类）
报送单位（加盖公章）：
联系人：                联系电话（区号）：                电子信箱：
	作品名称
	发行量
	报送单位
	创作者
	制作时间
	内容简介（限200字）
	目标受众

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


（可加页）


青少年科学健身“健康包”作品登记表
（方法类、产品类）
报送单位（加盖公章）：
联系人：                联系电话（区号）：                电子信箱：
	作品名称
	报送单位
	创作者
	制作时间
	内容简介（限200字）
	目标受众

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


（可加页）


青少年科学健身“健康包”作品登记表
（网络类）
报送单位（加盖公章）：
联系人（职务）：                联系电话（区号）：                电子信箱：
	账号名称
	账号主体
	类型
	报送单位
	内容简介（限200字）
	用户数量

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


（可加页）
    
